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「季節のお便り」の発行にあたり

　すがすがしい秋晴れの今日この頃、皆さまにはいかがお過ごしでしょうか。
　さて、当院が開院してから５か月が過ぎようとしています。おかげさまで、地域の皆
様にも少しずつ認知され、リハビリテーションを希望される患者さんを中心に、内科診
療やリンパ浮腫の治療、嚥下障害の検査など、様々なご相談をいただいております。
　地域の皆様に信頼されるクリニックを目指してまいりますので、今後ともよろしくお
願いいたします。
　当院では、季節のお便りを発行し、地域の皆様にクリニックからのお知らせなどをお
届けしてまいります。少しでも皆様のお役に立てれば幸いです。
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　院　長　　細　川　賀　乃　子

　　　大曲リハビリテーションクリニック　　大曲リハ

　〒014-0034 大仙市大曲住吉町１－１７ ☎０１８７－７３－７９００ FAX０１８７－７３－７９０１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　※裏面もご覧ください。

あきらめないで、手足のつっぱり（痙縮）

　脳卒中や脊髄損傷、その他の神経疾患などの後の
痙縮（手足のつっぱり）に対し、ボトックス治療とその後
のリハビリテーションを行います。
　ボトックス治療は、ボツリヌストキシンというお薬を
筋肉に注射し、痙縮（けいしゅく）をやわらげる治療法
です。
　ボトックス治療後とリハビリを合わせて行うことで、
日常生活の動作が行いやすくなることが期待できま
す。
　手足のつっぱりなどの相談は随時受付しています。
お困りの方は、ぜひご相談ください。

ボトックス治療に関する情報はこちらから

http://keishuku.jp/index.html

当院の特徴･･･内科的診療とリハビリテーション

　当院では、かかりつけ医としての内科的な診療と、病気
や怪我などでリハビリテーション（リハ）を必要とされる
方に十分なリハを行います。通院が難しい方には、医師に
よる往診をいたします。
　リハについては、日本リハビリテーション医学会認定専
門医が診察し、その方に必要なリハをオーダーメイドで
提供します。疾患は問いません。
　リハ室は１階と２階にあり、各々広々とした空間でリハ
を行うことができます。

リハ室（１階）

で検索

http://keishuku.jp/index.html
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　全くの異業種で働いていた自分が、クリニックの運営に携わるようになって半年が経過しま
した。今は、４月から増えてしまった○キロの体重をどうやって戻していくか、日々悩んでいま
す。
　今はクリニックの運営に携わりながら、２歳になる子どもの子育て、そして福祉大の通信教
育と忙しい日々です。７月には社会福祉士の資格取得のための実習も無事に終えることがで
きました。実習先の大仙市社協の皆さま、訪問指導、帰校指導の先生方にははいろいろとお世
話になりました。実習先が異なっていても、情報交換できる仲間がいたことも大きな励みとな
りました。
　このお便りは、クリニックのことが中心になりますが、地域の話題などちょっとほっこりする
ようなことも紹介していければと思っています。今後ともよろしくお願いします。

　上肢や下肢などのリンパ浮腫のためお悩みの方に、医師とリンパ浮腫セラピストの資格を持
つ看護師による診療とケアを行っています。
　当院のスタッフ（看護師）がリンパ浮腫セラピストの資格を取得したことにより、本格的なリン
パ浮腫診療を行うことができるようになりました。
　リンパ浮腫には、手術や放射線治療などによりリンパ液の流れが悪くなり起こる続発性のリ
ンパ浮腫と、原因のわからない一次性リンパ浮腫とがありますが、当院ではどちらのタイプに
対しても対応しています。
　リンパ浮腫診療については、当院のホームページに詳しく掲載しています。また、お問い合
わせや相談も随時受付しています。

　１１月１日から今年度のインフルエンザの予防接種を開始します。
　予防接種を希望される方の予約を受付しておりますので、希望される方はお電話（０１８７－７
３－７９００）または当院受付でご予約ください。
　また、企業や団体などの集団接種の予約も行います。ご相談は随時受付していますので、
お気軽にご相談ください。

事務長のひとりごと（編集後記）

インフルエンザ予防接種について

　当院は、患者様をお待たせしないためにも予約制としておりま
す。初診の方はお電話等で受診予約をお願いします。定期通院さ
れている方は、受診の際に次の受診日を予約していただいており
ます。
　受診の際には健康保険証とお薬手帳のほか、介護保険証、身体
障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
　通院中の医療機関がある方は、紹介状（診療情報提供書）を書
いていただき、持参くださるようお願いします。
　リハビリを希望される方は、受診後の予約となります。初診の方
は診察のみとなりますので、ご了承ください。

クリニックからのお知らせ（当院の受診を希望される方へ）

リンパ浮腫診療のご案内
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