
　リンパ浮腫は０期やⅠ期では初期兆候があっ
ても受診につながりにくく、受診してもリンパ
浮腫と気づかれにくいことがあります。

　「このくらい大丈夫かな」と放置したり、
「完全に治らないのか」とあきらめないでほし
いと思います。

　仕事や家庭での役割、がん治療の経過によっ
ても一人ひとりの負担の度合いは違います。む
くみも体重も気分も日々変化します。

　個々に合わせた適切な対応を開始して、症状
を進行させないようにするために、このリーフ
レットをお役立ていただければ幸いです。

※このリーフレットは公益財団法人 在宅医療助成 勇美記念
　財団の助成を受けて作成しました。
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～０期から始めるリンパ浮腫の対応～

　リンパ管は皮下の中を通っているため、体
重が増えると、皮下脂肪にリンパ管が圧迫さ
れてリンパ液の流れが悪くなるからです。

　がん治療の影響やストレスで体重が増えて
しまうこともあるかもしれません。適正体重
に近づけるため、体調にあわせながら食事も
調整し、運動も取り入れましょう。

体重が増えないように注意する
のはなぜですか？

　皮膚に起こる細菌感染で、発赤・発疹が出
現する場合が多いですが、高熱と疼痛を伴う
こともあります。

　リンパ液の流れが悪いと、細菌の処理がう
まくいかず炎症が起きやすくなります。
　炎症に気づいたら、患部を冷やすなどし
て、すぐに医療機関を受診してください。
　状況に応じて、無理をせず、家事や仕事も
お休みして安静にすることをお勧めします。

蜂窩織炎とはどんな症状ですか？
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血圧測定は
手術していない方の腕で
行っていたのに

　０～Ⅲ期のどの時期でもスキンケアと体重
管理は大切です。
　０期では積極的な対応は必要なく、経過を
見ます。
　Ⅰ期以降は弾性着衣等による圧迫療法や圧
迫下での運動療法、セルフケア、リンパドレ
ナージ等で対応します。

　弾性着衣による治療と運動については実践
するように推奨する（グレードＢ）とされ、
リンパドレナージについては十分な科学的根
拠はない（グレードＣ）とされています。

　ドレナージは、気持ち良いと思えれば行っ
てもかまいません。肌に触れて日々の調子を
確認するために行うのであれば、無理のない
範囲で行いましょう。「マッサージを行わな
いと悪化するのでは？」と思う必要はありま
せん。

　医療用弾性着衣については、日中の活動時
間中に着用することでむくみを抑える効果が
あります。さらに弾性着衣を使用した上で行
う運動は、筋ポンプ作用により、むくみの改
善が期待できます。

　むくみのある部位は乾燥しやすく、傷がつ
きやすくなるので、清潔にして保湿します。
　わずかな感染から引き起こされる蜂窩織炎
（後述）の予防のためにも、日頃からスキン
ケアで肌を整えておくことを習慣にできると
よいでしょう。

リンパ浮腫診療ガイドラインでは…

リンパ浮腫を改善するためには、
どんなことをしますか？

　乳がんや子宮がん、卵巣がん、前立腺がんな
どでリンパ節の切除をしたり、放射線治療や一
部の薬物療法などによりリンパ液の流れが悪く
なることが原因で起こるむくみのことを言いま
す。

　リンパ浮腫の症状は０～Ⅲ期に分けられてい
ます。

　上記の分類から、がんの治療により、リンパ
節郭清術や放射線治療などを受た後で、まだむ
くみを感じていない時期から「リンパ浮腫０
期」となります。

　そのため、もしも可能であれば、がんの治療
前からむくむ可能性のある腕や脚の周径を、定
期的に計測しておくことも早期発見につながり
ます。

リンパ浮腫って何ですか？

　絶対に避けなければならないことがあるわけ
ではないので、生活を制限し過ぎないようにし
ましょう。

　リンパ浮腫の発症を確実に防ぐ方法はなく、
様々な注意をしていてもリンパ浮腫を発症して
しまうことがあります。
　リンパ浮腫はすべての人に起こるわけでもな
く、がんの治療後1年以内の場合もあれば、10
年以上経過してからの発症の場合もあり、個人
差があります。

　趣味や仕事も頑張りすぎない、無理をしすぎ
ないで、疲れたら十分に休むことをお勧めしま
す。

むくみを発症・悪化させないため
に、絶対に避けた方がいいことは
ありますか？


